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Wie wir die Zeit aufhalten

Zuriick zum Augenblick

ie Zeit ist das Feuer, in dem wir
alle verbrennen”, sagte Heraklit
vor 2.500 Jahren. Je ilter wir
werden, desto schneller brennt
dieses Feuer, umso schneller vergehen
und rasen die Tage, Wochen und Jahre.
Lange schon zuriick liegt unsere Kindheit,
in der ein Sommer eine Ewigkeit dauerte,
in der unser Leben ein zeitloses Aben-
teuer voller Wunder und Intensitit war.
Warum vergeht die Zeit mit fortlaufen-
dem Leben schneller, warum wird unser
Leben mit der Zeit stumpfer, tauber?
Arbeitsiiberlastung, Familie, techni-
scher Fortschrittund die Beschleunigung
der Welt fithren zu einem immer grof3e-
ren Ansturm von Verpflichtungen, Infor-
mationen, Nachrichten und Aufregungen
und lassen die Zeit in einem strukturlosen
Strom dahinschmelzen. Die Wahrneh-
mung der Welt schmilzt auf die Grofée
unseres iPhone-Screens und die Linge
unserer To-do-Liste. Das Gepick, das wir
mit den Jahren mit uns schleppen, wird
immer grofier. Die negativen Erfahrun-
gen der Vergangenheit und die Angst vor
dem Verlust des Erreichten {iberschatten
den Reichtum und die Lebendigkeit der
Gegenwart. Stress, Sorgen, alle Formen

der Furcht und Problematisierung sind
das Ergebnis von zu viel Zukunft: Man
liegt wach in der Nacht und durchlebt
Dramen im Kopf, die so nie stattfinden
werden. Bedauern, Schuld, Ressentiment,
Bitterkeit, Nicht-vergeben-Kénnen sind
Ergebnis von zu viel Vergangenheit:
Man hilt fest an Dingen, die vor Jahren
geschehen sind, weidet sich an alten
Wunden und verschlief3t sich so neuen
Maéglichkeiten.

gangenheit und unseren Zukunfts-

angsten bestimmt werden, destomehr
verliert unser Leben an Spontanitit, Kre-
ativitit und Fiille. Dann wird das Lebenzu
einem Problem, und wir altern schneller.
Wollen wir dem Rasen der Zeitentrinnen,
muss die Neugierde an der Welt grofier
sein als die Angst vor ihr. Sich begeistern,
sich etwas zuwenden fiihrt automatisch
aus den Sackgassen von Ressentiment
und Zukunftsfurcht. Alsoin diesem Sinne:
raus aus dem iPhone, raus aus dem Kopf,
raus aus der Griibelei und zuriick zum
Lebendigsten und Kostbarsten, was wir je
haben werden: diesem einen Augenblick
hier, jetzt in dieser Welt.

J e mehr wir von den Schatten der Ver-
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Das Rezept, um
das Rasen der
Zeit aufzuhalten:
weniger Angst,
mehr Neugierde
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